LA PRIMERA AGENDA QUE
TE CAMBIARA LA VIDA

VANOSNOJESIPOSURES,

RECETAS

ENTRENAMIENTOS

MEDITACIONES

TRUCOS Y CONSEJOS

" JESSICA
—_GARCIA

COACH PSICONUTRICONALY
ENTRENADORA PERSONAL

60K EN INSTAGRAM



https://www.instagram.com/jessicagarciabyb/

Tamano cerrada: 15 x 21 cm.

288 pdginas.

Elige la encuadernacidn: rustica cosido
hilo con tapa blanda y solapas o tapa
dura o encuadernacion Wire-O.
Impresion 4/4.

Interior papel offset de 90 g y cubiertas

en estucado de 300 g, plastificado mate
1/C.




iPersonalizable con el
logo de tu marca!




Recetas, rutinas,
entrenamientos,
meditaciones y trucos
de @jessicagarciabyb



https://www.instagram.com/jessicagarciabyb/

4 dias por paginay &
maxi espacio para los
domingos
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Curiosidades
saludables sobre el g
color de los alimentos e
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MANZANA ROJA

FIBRA, ANTIOXIDANTES, VITAMINA C, MAGNESO...

BAYAS DE GOJI
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marketing@cgalborada.com

1
1
1
1
1
1
1

1

1

916 16 97 62



mailto:marketing@cgalborada.com



