
RECETAS
ENTRENAMIENTOS

MEDITACIONES TRUCOS Y CONSEJOS

https://www.instagram.com/jessicagarciabyb/


Agenda 
saludable 2021
● Tamaño cerrada: 15 x 21 cm.
● 288 páginas.
● Elige la encuadernación: rústica cosido 

hilo con tapa blanda y solapas o tapa 
dura o encuadernación Wire-O.

● Impresión 4/4.
● Interior papel offset de 90 g y cubiertas 

en estucado de 300 g, plastificado mate 
1/C.



¡Personalizable con el 
logo de tu marca!



Recetas, rutinas, 
entrenamientos, 

meditaciones y trucos 
de @jessicagarciabyb

con vídeos y playlists

https://www.instagram.com/jessicagarciabyb/


4 días por página y 
maxi espacio para los 

domingos
día de entrenar, cocinar y meditar



Curiosidades 
saludables sobre el 

color de los alimentos



¿HABLAMOS?
marketing@cgalborada.com

916 16 97 62

mailto:marketing@cgalborada.com



